






 
 
W 2019 roku program został poszerzony  
o dodatkowe 3 godziny dydaktyczne,  
z czego dwie godziny - na pracę z grupą,  
a trzecia godzina – na indywidualne 
konsultacje dla osób chętnych po spotkaniu.  
W celu przeprowadzenia indywidualnych 
konsultacji po spotkaniu profilaktycznym, 
placówka zapewni na ten cel właściwe 
miejsce.  
 
Z naszego doświadczenia w prowadzeniu tego 
rodzaju programów wynika, że młodzież 
bardzo chętnie uczestniczy w tych 
indywidualnych konsultacjach, a dla pewnej 
grupy uczestników jest to pierwszy kontakt  
z terapeutą, który niejednokrotnie ułatwia 
wejście w potrzebny proces terapeutyczny. 
 

Na spotkaniu: 
- Rozmawiamy o konsekwencjach zażywania 

substancji psychoaktywnych 
- Omawiamy proces uzależnienia 
- W debacie z uczestnikami rozprawiamy się 

z mitami dotyczącymi zażywania substancji 
„legalnych”, jak nikotyna czy alkohol 

- Omawiamy czynniki, które pomagają 
chronić młodych ludzi przed wejściem na 
drogę uzależnienia* 
 

*Według badań ESPAD monitorowanych przez 
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania 
Narkomanii, okazuje się, że młodzież, która ma 
prawidłowy kontakt z rodzicami, ma jakieś 
hobby, rozwija konkretne zainteresowania, 
uczestniczy regularnie w praktykach 
religijnych, rzadziej sięga po substancje 
psychoaktywne i to właśnie na tych czynnikach 
skupiamy się najbardziej. 

 

Spotkania 
Informacyjno  
– Profilaktyczne 
z pogłębioną 
profilaktyką  
w mniejszych 
grupach 

03 

80 godzin pogłębionej profilaktyki 



Kontakt: Grzegorz Antosz | 668 630 980 | fangliwice@gmail.com  
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